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@ Multivitamin- und -mineralpraparat 

@ Multivitamin- und -mineralpraparat, das enthalt: 
Vitamin C (als Ca-Ascorbat): 100-200 mg 
Vitamin E (DL-" -Tocopheroiacetat); 70-130 mg 
Vitamin B1 (Tiliaminchlorid-HCI); 20--80 mg 
Vitamin B2 (Riboflavin); 20--80 mg 
Vitamin 83 (Nicotinsaureamid): 20-80 mg 
Vitamin B5 (als Ca-Pantothenat): 20-80 mg 
Vitamin B6 (Pyridoxin-HCI): 20-80 mg 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin): 0,08-0,15 mg 
Inositol: 20-80 mg 
Folsaure: 0,3-0,5 mg 
Biotin: 0,03-0,08 mg 
Vitamin D3 (Colecalciferol): 300-500 I.E. 
Vitamin A (Retinolpalmitat): 1000-5000 I.E. 
Calcium hydrogensulfat: 70-150 mg 
Magnesiumoxid: 30-80 mg 
EisendD-sulfat: 25-40 mg 
Zinksulfat: 12-18 mg 
Mangan(ll)-sulfat: 0-3 mg 
Kupfersulfat; 0-3 mg 
Natriummoiybdat: 160 |jg 
Kallumjodid: 0,08-0,12 mg 
Selenhefe: 30-50 mg. 
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Multivitamin- xmd -mineralpraparat 



Beschreibunq 



Die Erfindung betrifft ein Mulitvitamin- und -mineral - 
praparat . 

Es gibt viele Griinde, warum haufig die Vitamin- und Mine- 
ral stoffversorgung des Korpers aus der Nahrung. alleine 
nicht ausreichend ist. Das bekannteste Beipiel ist der 
sprichwortliche suddeutsche Kropf, der durch Jodmangel 
verursacHt wird. Dazu gehoren aber weiter auch: 

- Beeintrachtigung der korpereigenen Abwehrkrafte 
bei bakteriellen und Virus -Infektionen ; 

- Mangelerscheinungen infolge von Magenleiden und 
Darmerkrankungen mit Ernahrungsstorungen; 

- vermehrter Vitamin- und Mineralstof fbedarf bei 
Schwangerschaft und Stillzeit; 

- Diaten, z.B.Krankendiat , Fastendiat, einseitige 
Emahrung; 

- Hauterkrankungen und Hautprobleme , wie trockene, 
schuppige und rissige Haut, Hautunreinheiten 
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(Akne) , eingerissene Mundwinkel und sprode, rissi- 
ge Lippen; 

- Bruchige Nagel; es wurde wiederholt beobachtet, 
daS das Wachsturn der Nagel durch bestiirante Vitami- 

5 ne und Mineral ien gefordert und die Nagel subs tanz 

gekrSftigt wird; 

- Altersbeschwerden, z.B. Abnahme der korperlichen 
und geistigen Beweglichkeit; 

- Leistungsschwund durch korperliche und geistige 
10 Belastung; 

- Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust; 

- Erschopfungszustande z.B. wahrend der Genesung 
nach langer Krankheit oder durch korperliche und 
geistige Uberlastung; 

15 - sportliche Betatigung, z.B. Vorbeugung gegen Mus- 

kelkater und Auffiillen der Mineral st of fe, die im 
SchweiS vermehrt ausgeschieden werden; 

- Antibiotikabehandlung; 

- Ostrogenbehandlung z.B. mit der "Pille" oder im 
20 Klimakterium; 

- bei Kindem mit Appetitlosigkeit, Schwache oder 
mangelnder Gewichtszunahme. 

In alien diesen Fallen empfiehlt sich eine zusatzliche 
25 Aufnahme von Vitaminen und Mineralstof fen. 

Bezuglich der Mengen an Vitaminen und Mineralstof fen, die 
pro Tag aufgenomtnen werden sollten, gibt es sehr unter- 
schiedliche Empfehlungen. Im folgenden werden die von den 

30 USA empfohlenen Mindest-Dosen (Recommended Dietary Allo- 
wances (RDA) , verof fentlicht in Nutrition Health Reports) 
fur schwangere oder stillende Frauen aufgefiihrt. Es ist 
zu betonen, daS diese RDA nur einen Richtwert fur die 
Mindesteinnahme darstellen und daS im Einzelfall hohere 

35 Dosen erforderlich sein konnen. Weiter werden diese Werte 
mit der durchschnitt lichen Aufnahme der Vitamine und Mi- 
neralien verglichen, die von der European Federation of 
Associations of Health Product Manufacturers (1995) unter 
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dem Titel "Essential Nutrients in Supplements" veroffent- 
licht wurden. 

US-RDA mittl. Aufnahme 
aus Nahrung 
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Vitamin E: 


12 mg 


9,3 mg 
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Calcium: 


1200 mg 


917 mg 


Magnesium: 


355 mg 


308 mg 


Eisen: 


30 mg 


13,2 mg 


Zink: 


19 mg 


11,1 mg 


Mangan: 


2-5 mg 


4,6 mg 


Kupf er : 


1,5-3 mg 


1,5 mg 


Molybdan: 


75-200 iig 


128 iig 


Jod: 


200 fig 


225 /zg*** 


Selen: 


75 tig 


.65 iig 



* Dieser Wert fur Folsaure ist ein Wert fur Frauen, 
die keiner Risikogruppe angehSren. Bei Frauen mit 
Kinderwunsch, die einen Risikofaktor aufweisen (z.B. 
Zuckerkrankheit , Eiimahme von Antiepileptika) wird 
eine Dosis von bis zu 5 mg Folsaure empfohlen 
** RDA der EU 

*** Die Versorgung mit Jod hangt in starkem MaJSe von 
der Gegend ab. In Suddeutschland beispielsweise ist 
die Jodaufnahme unzureichend 



Die Werte in dieser Ubersicht belegen, dafi die Mindest- 
Vitamin- und Mineralzufuhr bei einigen der oben angefuhr- 
ten Vitamine und Mineralien durch die durchschnittliche 
Nahrungsaufnahme z.B. im Fall einer Schwangerschaft nicht 
gewahrleistet ist. Bei anderen Werten wird die einpfohlene 
Dosis knapp durch die durchschnittliche Nahrungsaufnahme 
erreicht. Wenn jedoch eine einseitige Emihrung, ein- 
schlieSlich einer einseitigen Diat, zu dem Gefahrdungspo- 
tential Schwangerschaft hinzukorarat, kann die Aufnahme der 
betreffenden Vitamine und Mineralien schnell unter die 
empfohlene Mindestdosis absinken. 

Wenn man bei einem der obengenannten Gefahrdungspotentia- 
le fiir einen Vitamin- und Mineralstoff mangel, z.B. bei 
einer Schangerschaft, sicher gehen will, daE dem Korper 
die empfohlenen Mengen an Vitaminen und Mineral stof fen 
zugefuhrt werden, muS man gewohnlich auf mehrere Prapara- 
te, eventuell sogar auch auf Eiftzelpraparate zuruckgrei- 
fen, was nicht nur wegen der Menge an einzunehmenden Ta- 
bletten oder Kapseln lastig, sondem auch kostspielig 
ist. 

Aufgabe dieser Erfindung ist es deshalb, ein Multivi- 
tamin- und Mineralpraparat zu schaffen, das die wichtig- 
sten Vitamine und Minerals toffe in sich in Dosen vereint, 
die bei einer ein- bis zweimal taglichen Einnahme fur ei- 
ne ausreichende Versorgung des Korpers mit denselben sor- 
gen. 

Diese Aufgabe wird gelost durch ein Multivitamin- und -mi- 
neralpraparat, das enthalt: 



Vitamin C 


(als Ca-Ascorbat) : 


100- 


200 


rag 


Vitamin E 


(DL-X-Tocopherolacetat) 


: 70- 


130 


mg 


Vitamin Bl 


(Thiaminchlorid-HCl) : 


20- 


80 


mg 


Vitamin B2 


(Riboflavin) : 


20- 


80 


mg 


Vitamin B3 


(Nicotinsaureamid) : 


20- 


80 


mg 


Vitamin B5 


(als Ca-Pantothenat) : 


20- 


80 


mg 



Vitamin B6 
Vitamin B12 
Inositol: 
Folsaure: 
Biotin: 
Vitamin D3 
Vitamin A 



(Pyridoxin-HCl) : 
(Cyanocobalamin) : 



(Colecalciferol) : 
(Retinolpalmitat ) 



20- 80 mg 
0,08- 0,15 mg 

20 -80 mg 
0,3-0,5 mg 
0,03-0,08 mg 

300-500 I.E. 
1000-50001. E. 



Calciumhydrogensulfat : 70-150 mg 

Magnesiumoxid 30-80 mg 

EisendD-sulfat 25- 40 mg 

Zinksulfat 12- 18 mg 

Mangan(II) -sulfat - 0-3 mg 

Kupfersulfat 0-3 mg 

Natriummolybdat 160 fig 

Kaliumjodid 0,08-0,12 mg 

Selenhefe 30-50 mg 

Besonders bevorzugt ist ein Praparat, das enthalt: 



Vitamin C 


(als Ca-Ascorbat) : 


150 


mg 


Vitamin E 


(DL-K-Tocopherolacetat) : 


50 


mg 


Vitamin Bl 


(Thiaminchlorid-HCl) : 


50 


mg 


Vitamin B2 


(Riboflavin) : 


50 


mg 


Vitamin B3 


(Nicotinsaureamid) : 


50 


mg 


Vitamin B5 


(als Ca-Pantothenat) : 


50 


mg 


Vitamin B6 


(Pyridoxin-HCl) : 


50 


mg 


Vitamin B12 


(Cyanocobalamin) : 


0,1 


mg 


Inositol: 




50 


mg 


Folsaure: 




0,4 


mg 


Biotin: 




0,05 


mg 


Vitamin D3 


(Colecalciferol) : 


400 I 


.E. 


Vitamin A 


(Retinolpalmitat) : 1,1 


- 2,2 


mg 



(= 2000-4000 I-E.) 



Calciumhydrogensulfat : 
Magnes iumoxid 
Eisen(II) -sulfat 



100 mg (= 29,4 mg Ca) 
50 mg 

33 mg (= 10 mg Fe) 



Zinksulfat 



16,5 mg (=6 mg Zn) 
2 mg 
1 mg 



Mangan (II)- sul fat 

Kupfersulfat 

Natriuramolybdat 

Kaliumjodid 

Selenhefe 

len) 



160 /xg 
0,1 mg 



50 mg {= 50 /ig Se- 



Einige der obigen Werte sind (insbesondere bei zweimali- 
ger tSglicher Einnahme der erf indungsgemaEen Vitamin- und 
Mineralpraparats) bedeutend hoher als die RDA der USA, 
Wie oben schon bemerkt, sind die angefuhrten RDA-Werte 
eine Mindest-Empfehlung, und im Einzelfall kann eine we- 
sentlich hohere Einnahme sinnvoll sein. Jedoch mufi sich 
diese Einnahme im sicheren Dosis-Bereich der Vitamine und 
Mineralstof fe bewegen, da einige derselben in Uberdosie- 
rung unerwunschte Nebenwirkungen aufweisen. Urn zu bele- 
gen, daiS das vorliegenden Mulitvitamin- und -mine- 
ralprap'arat innerhalb dieser Grenzen liegt, werden nach- 
stehend die Werte angegeben, die von der European Federa- 
tion of Association of Health Product Manufacturers 
(s,o.) als sicher fur eine die Nahrung erg^nzende Einnah- 
me veroffentlicht sind: 



Vitamin C 


2000 mg 


Vitamin E 


800 mg 


Vitamin Bl 


keine Grenze 


Vitamin B2 


keine Grenze 


Vitamin B3 


keine Angabe 


Vitamin B5 


keine Grenze 


Vitamin B6 


200 mg 


Vitamin B12 


keine Grenze 


Inositol 


keine Angabe 


Polsaure 


5 mg* 


Biotin 


keine Grenze 


Vitamin D3 


10 fig 


Vitamin A 


2,30 mg 
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Calcium 


1500 


mcT 




Magnesium 


350 


mg 




Eisen (taaliche Gesamt-Sinnahme inkl. 






Eisen aus Nahrung) 60 


mg 


5 


Zink 


15 


mg 




Mangan 


15 


mg 




Kupfer 




racr 




Molybdan 


200 


1 J 




Jod 


500 




10 


Selen 


200 





* Dieser Wert vmrde dem Artikel "Folsaure schutzt: 
Zu wenig bekannt bei Schwangeren" in der Zeitschrift 
"BABY und die ersten Jahre", September 1999, Seite 
15 19, Wort und Bild Verlag, Miinchen, entnommen. 

Wenn man die im erf indungsgeraaSen Praparat verwendeten 
Salze auf ihren Metall- oder sonstigen .Spurenelementge- 
halt UTiirechnet, stellt man fest, daS bei taglich zweima- 
20 liger Einnahme des erf indungsgemaSen Praparats die als 
sichere Hochstdosis empfohlenen Werte nicht uberschritten 
werden. 

Die Erfindung stellt also ein Praparat zur Verfiigung, das 
25 eine einfachere und wesentlich kostengunstigere Verabrei- 
chung von Vitaminen und Mineralstof fen als mit herkommli- 
chen derartigen Prajparaten gestattet und bei bestimmungs- 
gemaiSer Dosierung auch sicher ist. 

30 Das erfindungsgemafie Praparat kann in Hart- oder bevor- 
zugt in Weichgelatinekapseln zur Anwendung kommen. 

Dazu werden die oben aufgefuhrten Bestandteile xind mit- 
tels einer herkommliclien Dosier- und Abfullvorrichtung in 
35 die Kapseln abgefullt. 

Die Kapseln sollten dunkel gefarbt sein und vor Licht ge~ 
schutzt aufbewahrt werden, da einige der Bestandteile 
lichterapfindlich sind. 
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Schutzansprucbe : 





1. Multivitamin- 


und -mineralpraparat, das 


enthilt : 




5 


Vitamin C 


(als Ca-Ascorbat) : 


100-200 


mg 




Vitamin E 


(DL-K-Tocopherolacetat) : 


70-130 


mg 




Vitamin Bl 


(Thiaminchlorid-HCl) : 


20- 80 


mg 




Vitamin B2 


(Riboflavin) : 


20- 80 


mg 


10 


Vitamin B3 


(Nicotinsaureamid) : 


20- 80 


mg 




Vitamin B5 


(als Ca-Pantothenat) : 


20- 80 


mg 




Vitamin B6 


(Pyridoxin-HCl) : 


20- 80 


mg 




Vitamin B12 


(Cyanocobalamin) : 


0,08- 0,15 nig 




Inositol : 




20 -80 


mg 


15 


Polsaure: 




0,3-0,5 


mg 




Biotin: 




0,03-0,08 


mg 




Vitamin D3 


(Colecalciferol) : 


300-500 


I.E. 




Vitamin A 


(Retinolpalmitat) : 


1000-50001. E. 


20 


Calciurahydrogensulf at : 


70-150 


mg 




Magnes iumoxid 




30- 80 


mg 




Eisen(II) -sulfat 


25- 40 


mg 




Zinksulfat 




12- 18 


mg 




Mangan(II) -sulfat 


0-3 


mg 


25 


Kupfersulfat 




0-3 


mg 




Natriummolybdat 


160 


Mg 




Kaliumjodid 




0,08-0,12 


mg 




Selenhefe 




30-50 


mg 


30 


2. PrSparat nach Anspruch 1, das enthalt: 








Vitamin C 


(als Ca-Ascorbat) : 


150 


mg 




Vitamin E 


(DL-X-Tocopherolacetat) 


: 50 


mg 




Vitamin Bl 


(Thiaminchlorid-HCl) : 


50 


mg 


35 


Vitamin B2 


(Riboflavin) : 


50 


mg 




Vitamin B3 


(Nicotinsaureamid) : 


50 


mg 




••• •••• #• 

■ • • • 

» « « a 


•• • •• •••• • • • 

**••• m mm 

• • ■ • • « • • • • • 


• 

• 

• 





9 



Vitamin B5 
Vitamin B6 
Vitamin B12 
Inositol : 
Folsaure: 
Biotin: 
Vitamin D3 
Vitamin A 



(als Ca-Pantothenat) 
(Pyridoxin-HCl) : 
(Cyanocobalamin) : 



(Colecalciferol) : 
(Retinolpalmitat) 



50 mg 
50 mg 
0,1 mg 
50 mg 
0,4 mg 
0,05 mg 
400 I.E. 
1,1 - 2,2 mg 
(-2000-4000 I.E.) 



Calciumhydrogensulf at : 

Magnesiumoxid 

Eisen(H') -sulfat 

Zinksulfat 

Mangan (ID- sul fat 

Kupfersulfat 

Natriummolybdat 

Kaliumjodid 

Selenhefe 

len) 



100 mg (= 29,4 mg Ca) 

50 mg 

33 mg (= 10 mg Fe) 

16,5 mg (= 6 mg Zn) 

2 mg 

1 mg 

160 fig 

0,1 mg 

50 mg (=5 50 /zg Se- 



